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Ziel der Bchanc”ungcn:

= Physischc» und Psychischc Gesundheit
= |_ebensvitalitst
= Ausgeglichenheit

= gcst’a’rktcs ]mmunsgstcm

Ganzheitliche Bchancﬂungcn helfen bei:

Bochandlungsraum
Abgespanntheit
\/ersPannu ngen
Kopfschmerzen
Rﬁckenlciden
Du rchblutu ngsstorungen
(;lberarbeitu ng
Nervositat
Mudigkeit
Konzentrationsschwéchc
A“crgien
Erkéltungen/auch chronische
Rheuma
zu hoher- oder nieclrigcr Blutclrucl( Poix, der Thcrapiehund

Kreislaufstsru ngen

L L L L U VY

\/erletzu ngen



\/\/irfoel—~ und Gelen‘(therapie

Angczcigt bei: diversen Kﬂckenleiden, Hexenschuss, Ge!enkschmerzen, Ohrensausen etc. Mit einfachen Bewegungen werden subluxierte (elenke und Wirbelin
die natiirliche Stellung zuriick gebraclﬂt. Mit dieser Methode kann man die Wirbelszule und 66]6!’\!(6 sanft behandeln und falsch stehende \Wirbel in die richtige
Fosition bringen‘ Ge]enke, bei denen es aus unterschiedlichen Gr[jnden zu einer FeHste”ung der Knochen oder einer \/ergréﬁeru ng des Ge]enkspa]tes gekommen
ist, werden zusammen geschoben und gerichtet. So sind beispielsweise nach dem Richten der Beinge!enke [hre Beine wiederg]eich ]ang. Schmerzen werden somit
am UrsPrungsort erkannt und behandelt. Emp]ceh!enswer’c in K ombination mit einer Rijckenmassage.

th/ 120-]r




Aromatherapien

Bcijecler Aromatherapic%/\nwendung werden, individuell auf Tgp und Situation die Passendcn stherischen Ole ausgesucht. Ob entsparmencl] anregené, klarend,
entgigtend, schmerzlindernd, warmend, kiihlend, insPirierend, konzentrationssteigemd etc. wird vorjeder Belﬁanc”unggek]ért Je nach Pedarf werden in der
Aromatherapie Massagen, Wickel) oder |nhalationen zur Applikation angewendet, welche vorjeder Belﬂanc”ung besprochen und ausgewélﬂlt werden.

Angczcigt bei: \/ersparmungen, Riickenleiden, Abgespanntheit, Kop]cschmerzen, zu hoher oder zu tiefer Plutdruck, Schwindel, Durchblutungsstbrungen,
Nervositat, Burn out, \/erspannungen im Kﬂckerh Nacken-, Schulten, Oberarm~ und Kopﬁaereich, miide und abgespannte [iisse.

Aroma-E_ntsPannungsmassagc
Angczcigt bei: \/ersParmungcn, K[jcken!eiden, Abgespannthcit, zu hoher oder zu tiefer B!utclruck, Scl’awindcl Kop?schmerzen, Durchblutungsstérunge n,

M
B |

Nervositét, Bum out. E_ine Ganzkérpermassagc mit herrlich duftenden Olen, welche von Hmcn ausgewéh]t werden.
]clea| zum geniessen und abschalten vom Alltag. Die atherischen O]e wirken Préventiv, und gezie]t.

th/120-Tr,1,5h/180-~[r
Aroma~Kﬂci<cn~Nacl(cn~KoP{:~Massagc .
Angczcigt bei: \/erspannungcn im Riicken-, Nacken-, Schulter- und Oberarm- und Kopgbereich. [~ ine individuell

abgestimmte, belebende oder tief entspannende Massage mit stherischen Olen. v
30 min,/ 60~ r, th/ 120-]r

Aroma-]:ussmassagc

Angezeigt bei: Miiden und abgespannten [iissen, Durchblutungsstsrungen der [Tiisse. [Cine individuell abgestimmte, ..
belebend-erfrischende oder beruhigend-erdende Fussmassage mit stherischen Olen.

30min/ 60~ r, th/120-]r

Aroma-Kinclcrmassagcn
Angczcigt bei: Nervositat und Unausgeg]ichenheit, Wachstumsschmerzen, Konzentrationsmangel, Unsicherheit oder uberbelastung. Kinder brauchen genﬂgencl
Streicheleinheiten um sich selbstsicher und im Gleichgewicht zu fiithlen. Deshalb diese individuell abges’cimmte Massage mit herrlich duftenden Olen, welche |hr

Kinc{,je nach dem, entspannt, vitalisiert, das ]mmunsystem starkt, die K onzentration fordert oder einfach das Annehmen unterstiitzt und die Ba]ance steigert.
40min / 80~ r



AkuPunkturmassage

Angczcigt bei: SCHmerzenjeghclﬂer Art, Sch]afstéru ngen, Nervositat, [mmunschwiche. Die Meridianlehre geht von der E_ncahrung aus, dass Lebensenergie in
bestimmten Bal’mcn des Kérpers fliesst. (;H)er diese energetischen \/erbindungen werden Organc und Kérperregionen Positiv beeinflusst. Durclﬂ diese
energctiscl'\c Behandlung in der die Meridiane am Kbrper nachgezogen, und verschiedene Akupunktun]’unkte stimuliert (tonisiert) oder beruhigt (sediert) werden,

kdnnen energctiscl'\c Fiillen und [ eceren im KérPer ausgeg!ichen werden.

th/120-[r




Orientalische Massagcn

Die orientalische Massagetecl'mik wird zusammcnhéngencl in der Ausnciﬂwrung und sgnchron an beiden Kc’ercrhé[F’ccn ausge{:ijhrt und enthslt somitgrossz[jgige und
sehr entspannencle Streicl—lbewegungen. Die warmen [Trotteetiicher geben Jhnen eine angenehme Warme. Die Para”e] verlaufenden 5treichbewcgungen verbinden
die beiden Kérperhé]}cten und fithren zu einem wohltuenden und energetiscl'\ ausgeg]ichenen Gefiihl.

Orrientalische Massagc mit Arganc'i
Das Arganél ist eines der wertvollsten Ole die der Orient zu bieten hat. Mit einem hohen Nshrwert sPendet es Fﬂege und Feuch tigkeit und regt die

Ze”regenerierung an.

th/150-[r

Orientalische Massagc mit Orient-Pliitensl
Das Orienbblijtenb‘l besteht aus einem ka]tgepressten, biologischen Sesamb‘l und orientalischen Blﬁtenélen wie Jasmin, Kose, Ylang Ylang, Amber, Kakao,
Vanille, Sancle”'nolz u.a. und verleiht am ganzen Kb‘rper einen herrlich orientalischen Duft.

th/150-fr




Australische Buschbliltcnthcrapic

Angczcigt bei: Fsgchischer und Phgsiscl—ler UHausgeg]ichenheit. Die von |an White iiber 60 kreierten Puschbliitenessenzen, welche aus ganz Australien stammen,
wirken sehr subtil und ohne Nebenwirkungcn. T ine ganzlweitliche, feine Methode um kérperlichcs und seelisches Gleichgewicl'\t zu finden. Kinder sPrechen auf fein
wirkende [T ssenzen, wie hier australische Puschbliiten, sehr gut an.

Vor der Auswalﬂ] der B]ijten er‘f:o!gt eine genaue Bespreclﬂung, damit die T hemen an die Oberﬂéclﬂe ge]angen, um sie zu erkennen um somit die Passenclen Blijtcn
zu wihlen. Die E_ruicrung der [T ssenzen wird au{geteiit in einen intuitiven | eil, d.h. Bliitenkarten werden intuitiv gezogen, und in einen kognitiven Teil dh. B]L’xten
werden aus meinem E_rfahrungsschatz gewéh!t und somit E_innal‘xme}certig gemisclﬂt. Sie bekommen die T hemen der ausgelesenen B]L‘xten in Stichworten
aumcgesc}ﬂrieben, damit Sie die Themen zu [Hause nochmals aufarbeiten konnen.

ah/120-Fr+ 18- innahmeflaschchen




SPort und Bewcgung

SED (Sanftes, cncrgctisicrcndcs Dehnen)

San{:‘ces und gezie]tes Del‘men lost \/erspannungen, entschlackt und wirkt verkiirzten Muskeln, Béndern und Sel'men entgegen. Samcte, meditative und effiziente
Fitness zum [Tt bleiben oder gegen Muskel-, Gelenk- und Riickenschmerzen.
(Einstiegjederzeit moglich)

Frivat~ oder (Gru PPemLektionen

GruPPen ab ¢ Fersonen: Ser Abo ]+O.~f:r, 10er Abo 200.~ T:r
]:ijr Zer~Betreuungsstunclen: 45 .~ Fr./i Oer Abo 350.~ Fr (Freis pro Ferson)
]:Clr Einzclbetrcuungss’cunden: 90.-,/10er Abo 750.~Fr




Massagcn
SchnuPPer~]:_ntsPannungsmassagekurs ( ZX§h>
Aroma~Ganzkbrpermassagekurs (6 Abende)
Riickenmassagekurs (2X3h)

Fussmassagekurs (2X3h)

Pabymassagekurs (2X 1h vormittags)

Athcrischc Olc
Athcrisclﬁc OIC im Hausgebrauch (2h)
Athcrisclqc OIC (Auﬂaaukurs) <§X2h>

Atlﬂerisclﬁc Oleund Feng Shui (Wochenendseminar)
Rééuchcr‘cursc

Kéuclﬂem mit Kr’éutern und Harzen (51’1)

Spiritue”es Rauchern (Aufbaukurs) (3h)

|nfoabende
Entghctcn leicht und effizient (ca. 2h)

Datum, Freis und /eiten auf Amcragc oderim ]ntémct unter www.life-like.ch

A”c K urse kénnen auch auf ein Wunschdatum gebucht werden. Frivatkurse gegen Auﬂareis.



Das Jife’ —~Angcbot G‘lalbtags) 200.~ ]=r

E_nergiespender:ree
SED (HSanftes- energetisierendes Dehnen)
Anregendes SPrudeLFussbaé

GanzkbrPer~Aroma~Energiemassage

Das Jike? —~Ang<:bot (halbtags) 200.~ ]:r

E_ntspannungs~Tee

[ ntspannungs-Fussbad (mit entspannenden ath. Olen)
Geesichtsmaske mit entspannenden sth. Olen
Ganzkc’jrpenﬁ_ntspannungs~Aromamassage

Das ,7Kréuter’ ~Angcbot Gaalbtags) 200.- Fr

Wi”kommen&Kréuter’cee
KréuteﬁGesichtsmaske
Kréuter~Meersaiz~5prudeH:u ssbad

Ga nzkérpenKréuteﬁMassage

Das ,Luxus’ ~Angcbot (ganztags) 490~ f:r

Die Halb- oder Ganztagesangebote ksnnen auch individuell [hre Bediirfnisse angepasst werden. gerne berate ich Sie dabei.

T eena ch Wahl

SED (\Samc’ces~ energetisierenc{cs Dehnen)
I~ ntschlackende Fusswickel

Fussmassagc mit individuell ausgew’éhlten Olen
GanzkérpenMeersaleeeling

Orientalische Ganz‘(érpermassage

Frijchte und Tee fiir Zwischendurch

10



